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ACTA N° 29
FECHA: Bogota, enero, 31 de 2026.
HORA: 2:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 1
TEMA: Capacitacion al personal del servicio de alimentos en bebidas hipercaléricas

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Nota aclaratoria
2. Evaluacion de conocimientos previos
3. Desarrollo de capacitacion
4. Evaluacion final
DESARROLLO:

1. Nota aclaratoria: la capacitacién fue realizada el miércoles 28 de enero de 2026, sin
embargo, el profesional encargado por un error humano olvidé solicité de manera tardia
el nimero de acta (el 31 de enero), razén por la cual fue necesario colocar en el la fecha
correspondiente al numero ya que los consecutivos van en orden cronoldgico. Finalmente,
cabe mencionar que el listado de asistencia tiene como fecha el dia en el que se realzé la
capacitacion, el 28 de enero.

2. Inicialmente se le pregunté al talento humano sobre el conocimiento que tenian de las
bebidas hipercaldricas, a lo cual contestaron que eran bebidas con varios ingredientes,
con leche y lo que disponga el nutricionista, a su vez, mencionaron que se ofrecen para
cuando una persona no come. Lo anterior refleja que el equipo reconoce la aplicabilidad
de estas bebidas.

3. Inicialmente se mencion6 que actualmente hay participantes cuya ingesta de alimentos
se encuentra por debajo de la deseada, es por esto, que se toman estrategias como la
elaboracion de bebidas dulces, mas agradables y palatables, las cuales en ocasiones
funcionan como complemento nutricional. En este caso, se mencion6 que hay 3
participantes con quienes podria funcionar esta estrategia:
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e Olga Osorio
e Martha Vega
¢ Andrea Paola Santana

La bebida hipercaldrica a elaborar contiene los siguientes ingredientes:

Queso: aporta proteina
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Leche: aporta carbohidratos, proteina y agua
Galleta: aporta carbohidratos

Azucar: aporta energia a partir de carbohidratos simples
Aceite: aporta energia a partir de lipidos
Fruta: aporta vitaminas, agua y fibra
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Posteriormente, se ensefnd el listado de los ingredientes y las cantidades para preparar cada

bebida de la siguiente manera:

INGREDIENTE CANTIDAD
Leche 150 mL
Galleta 259

Queso 259

Azucar 1 cucharada
Aceite 1 cucharada
Fruta 70 g
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Se indicé que estas bebidas se ofreceran como adicional a la alimentacion en los siguientes
tiempos de comida:

PARTICIPANTE HORAS

Andrea Paola Santana ALMUERZO Y CENA
Martha Vega ALMUERZO Y CENA
Olga Osorio ALMUERZO Y CENA.

4. Finalmente, la actividad se evalua como exitosa. El equipo refirid6 no presentar dudas
frente a la preparacién a elaborar.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 10 de febrero de 2026
En constancia de lo anterior firman:
Anexos: Guia de preparacion de bebida hipercaldrica publicada en el servicio de alimentos

Elaboré: Cesar Danilo Vargas Montenegro
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